
糖尿病料理講習のお知らせ 

時  間   9：30から 12：00まで 

場  所  裾野市生涯学習センター２Ｆ 調理室 

参 加 費   500円（材料費） 

※エプロン・三角巾(またはぼうし)・ふきんをご持参ください。 

令和 8年度開催予定日 ※申し込みは 1回毎となります。 

４月１７日（金） 

５月１５日（金） 

６月１９日（金） 

７月１７日（金） 

９月１８日（金） 

１０月２３日（金） 

１１月２７日（金） 

１２月１８日（金） 

１月 ８日（金） 

２月１９日（金） 

３月１９日（金） 

参加をご希望の方は、開催予定日の前週金曜日までに、 

お電話で裾野赤十字病院(栄養課)までお申し込みください。 

裾野赤十字病院  代表℡055-992-0008 


